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Swiatowy Dzien Chorych

na chorobe Parkinsona

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu,
Ktore odbedzie sie w dniu
26.04.2022 r. w godz. 10:00-13:00.

Miejsce wydarzenia:
Centrum Dydaktyczne WNoZ SUM (sala 112)
ul. Medykdw 12¢, Katowice

Wiecej informacji o SAP:
www.slaskaakademiaparkinsona.pl



http://www.slaskaakademiaparkinsona.pl/

Swiatowego Dnia Parkinsona:

10:00

10:15-11:00

11:00-11:20

11:20-13:00

Powitanie Gosci przez dr hab. n. o zdrowiu
Anne Brzek, prof. SUM

Czes¢ naukowa: wyktady prowadzone przez:
- dr hab. n. med. Joanna Siuda

- dr n. med. Justyna Szefler-Derela

- mgr Tatiana Lewicka

przerwa kawowa

Warsztaty prowadzone pod katem aktywnosci
fizycznej i rehabilitacji:
- terapia matej i duzej motoryki
(m.in. ¢wiczenia reki, obreczy barkowe))
- reedukacja chodu
- cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu thera - band
- ¢wiczenia rownowazne
- Nordic Walking
- ¢wiczenia ukierunkowane na uktad oddechowy,
krazeniowy
- pokaz ¢wiczen na sitowni (na powietrzu)

- Konsultacja fizjoterapeutyczna:
neurologiczna, ortopedyczna, reumatologiczna

- Konsultacja logopedyczna
- Konsultacja dietetyczna



